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3° 10K Run Empolese  -  Empoli (FI) 2 giugno 2024 Km  10,000

Pos. Cognome Nome Sesso Società Tempo Categoria

1 113 Cassi Oskar Samuele M A.S.D. Atletica Calenzano 0.32.48 ASS. MASCH. 1
2 225 Maggini Andrea M Sempredicorsa ASD 0.33.01 0.00.13 0.00.13 ASS. MASCH. 2
3 185 Messina Saverio M Atletica Castello 0.33.31 0.00.43 0.00.43 ASS. MASCH. 3
4 22 Nannizzi Andrea M Gruppo Podistico Parco Alpi Apuane 0.34.06 0.01.18 0.01.18 ASS. MASCH. 4
5 112 Dibra Andi M A.S.D. Pol. Chianciano 0.34.12 0.01.24 VET. MASCH. 1
6 171 Mazzei Yuri M Gruppo Podistico Parco Alpi Apuane 0.34.54 0.02.06 0.02.06 ASS. MASCH. 5
7 16 Torrioni Mattia M ASD Gruppo Sportivo Lucchese 0.35.09 0.02.21 0.02.21 ASS. MASCH. 6
8 211 Softa Lulzim M ASD GS. Pieve a Ripoli 0.35.20 0.02.32 0.02.32 ASS. MASCH. 7
9 128 Ciraci Mirko M G.S. Il Fiorino A.S.D. 0.35.24 0.02.36 0.02.36 ASS. MASCH. 8
10 36 Ferrigno Riccardo M Il Ponte Scandicci A.S.D. Podistica 0.35.28 0.02.40 0.01.16 VET. MASCH. 2
11 10 Fensi Gabriele M Atletica Rivellino Piombino A.S.D. 0.35.30 0.02.42 0.02.42 ASS. MASCH. 9
12 58 Nardi Matteo M Sempredicorsa ASD 0.35.31 0.02.43 0.02.43 ASS. MASCH. 10
13 151 Fattorini Federico M ASD Atletica Vinci 0.35.34 0.02.46 0.02.46 ASS. MASCH. 11
14 64 Sarli Ennio M ASD Atletica Campi 0.35.37 0.02.49 0.01.25 VET. MASCH. 3
15 195 Mohamud Mohamed Hodan F Atletica Castello 0.35.39 0.02.51 ASS. FEMM. 1
16 60 Sereno Davide M Podistica Chiesanuova 0.36.15 0.03.27 0.03.27 ASS. MASCH. 12
17 81 De Filippo Salvatore M ASD Toscana Atletica Empoli 0.36.27 0.03.39 0.03.39 ASS. MASCH. 13
18 75 Cabras Gianluca M ASD Toscana Atletica Empoli 0.36.34 0.03.46 0.03.46 ASS. MASCH. 14
19 216 Pezzatini Nicola M ASD Podistica Empolese 1986 0.36.44 0.03.56 0.03.56 ASS. MASCH. 15
20 158 Sarli Rodolfo M ASD Atletica Campi 0.37.06 0.04.18 0.02.54 VET. MASCH. 4
21 143 Cimboli Simone M Gruppo Podistico Parco Alpi Apuane 0.37.10 0.04.22 0.04.22 ASS. MASCH. 16
22 130 Parigi Marco M G.S. Il Fiorino A.S.D. 0.37.15 0.04.27 0.04.27 ASS. MASCH. 17
23 27 Giachetti Andrea M AVIS Zero Positivo A.S.D. 0.37.20 0.04.32 0.04.32 ASS. MASCH. 18
24 53 Robu Mihaela F A.S.C. Silvano Fedi 0.37.24 0.04.36 0.01.45 ASS. FEMM. 2
25 19 Torquati Simone M G.Pod. Le Sbarre 0.37.29 0.04.41 0.04.41 ASS. MASCH. 19
26 86 Ferretti Filippo M ASD Toscana Atletica Empoli 0.37.31 0.04.43 0.04.43 ASS. MASCH. 20
27 189 Di Sano Dario M ASD Montelupo Runners 0.37.41 0.04.53 0.04.53 ASS. MASCH. 21
28 82 Dell'Accio Vincenzo M ASD Toscana Atletica Empoli 0.37.49 0.05.01 0.05.01 ASS. MASCH. 22
29 41 Giovannetti Stefano M Atl. Casalguidi M.C.L. Ariston 0.37.56 0.05.08 0.05.08 ASS. MASCH. 23
30 204 Rigatti Elia M ASD Gumasio 0.38.12 0.05.24 0.05.24 ASS. MASCH. 24
31 56 Ercole Marco M Sempredicorsa ASD 0.38.14 0.05.26 0.04.02 VET. MASCH. 5
32 149 Bidal Anas M Atletica Firenze Marathon S.S. 0.38.23 0.05.35 0.05.35 ASS. MASCH. 25
33 90 Mantelli Martina F ASD Toscana Atletica Empoli 0.38.33 0.05.45 0.02.54 ASS. FEMM. 3
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34 66 Costagli Stefano M Sempredicorsa ASD 0.38.41 0.05.53 ARG. MASCH. 1
35 99 Sani Simone M ASD Toscana Atletica Empoli 0.38.53 0.06.05 0.06.05 ASS. MASCH. 26
36 121 Pelacchi Luca M G.S. Il Fiorino A.S.D. 0.39.03 0.06.15 0.04.51 VET. MASCH. 6
37 63 D'Amico Alberto M Runcard 0.39.13 0.06.25 0.06.25 ASS. MASCH. 27
38 76 Cappelli Matteo M ASD Toscana Atletica Empoli 0.39.20 0.06.32 0.06.32 ASS. MASCH. 28
39 57 Cavinato Alessandro M Sempredicorsa ASD 0.39.22 0.06.34 0.06.34 ASS. MASCH. 29
40 68 Zacchi Onorio M GS Le Panche Castelquarto A.s.d 0.39.33 0.06.45 0.05.21 VET. MASCH. 7
41 133 Rosi Letizia F G.S. Il Fiorino A.S.D. 0.39.37 0.06.49 0.03.58 ASS. FEMM. 4
42 186 Orsi Andrea M Gruppo Podistico Parco Alpi Apuane 0.39.38 0.06.50 0.06.50 ASS. MASCH. 30
43 173 Gambetta Vianna Gianni M Runcard 0.39.39 0.06.51 0.05.27 VET. MASCH. 8
44 205 Franceschi Lorenzo M ACSI Atletica 0.39.50 0.07.02 0.07.02 ASS. MASCH. 31
45 21 Micchi Marta F Gruppo Podistico Parco Alpi Apuane 0.39.55 0.07.07 0.04.16 ASS. FEMM. 5
46 212 Bouzid Ridha M A.S.D. Nuova Atletica Lastra 0.40.00 0.07.12 0.01.19 ARG. MASCH. 2
47 108 Rinaldi Gabriele M ASD Montelupo Runners 0.40.10 0.07.22 0.05.58 VET. MASCH. 9
48 203 Franca Matteo M AVIS Zero Positivo A.S.D. 0.40.15 0.07.27 0.07.27 ASS. MASCH. 32
49 123 Santoni Leonardo M G.S. Il Fiorino A.S.D. 0.40.17 0.07.29 0.06.05 VET. MASCH. 10
50 168 Lastrucci Lorenzo M Podistica Pratonord A.S.D. 0.40.21 0.07.33 0.06.09 VET. MASCH. 11
51 124 Visani Alberto M G.S. Il Fiorino A.S.D. 0.40.40 0.07.52 0.07.52 ASS. MASCH. 33
52 175 Cataldi Sandro M Pol. Dil. Omega.it 0.40.41 0.07.53 0.06.29 VET. MASCH. 12
53 184 Macchi Riccardo M Runcard 0.40.43 0.07.55 0.06.31 VET. MASCH. 13
54 42 Dintrono Marco M ASD Capraia Run 0.40.45 0.07.57 0.07.57 ASS. MASCH. 34
55 145 Cingottini Luca M Runcard 0.40.53 0.08.05 0.08.05 ASS. MASCH. 35
56 170 Cogilli Alessandro M A.S.D. Marciatori Antraccoli 0.41.03 0.08.15 0.06.51 VET. MASCH. 14
57 219 Menegon Sauro M A.S.D. Atletica Prato 0.41.14 0.08.26 0.07.02 VET. MASCH. 15
58 88 Lupi Roberto M ASD Toscana Atletica Empoli 0.41.16 0.08.28 0.07.04 VET. MASCH. 16
59 135 Valenti Maurizio M G.S. Il Fiorino A.S.D. 0.41.28 0.08.40 0.07.16 VET. MASCH. 17
60 126 Ciulla Matteo M G.S. Il Fiorino A.S.D. 0.41.29 0.08.41 0.07.17 VET. MASCH. 18
61 70 Bacchi Giovanni M ASD Toscana Atletica Empoli 0.41.37 0.08.49 0.08.49 ASS. MASCH. 36
62 140 Orsi Renato M ASD Atletica Amaranto 0.41.40 0.08.52 0.02.59 ARG. MASCH. 3
63 103 Leoncini Riccardo M Gruppo Sportivo Lucignano Val D'Arbia 0.41.41 0.08.53 0.07.29 VET. MASCH. 19
64 59 Calzeroni Gabriele M  0.41.42 0.08.54 0.08.54 ASS. MASCH. 37
65 138 Morelli Fabrizio M ASD Atletica Amaranto 0.41.42 0.08.54 0.07.30 VET. MASCH. 20
66 93 Scardigli Lorenzo M  0.41.56 0.09.08 0.09.08 ASS. MASCH. 38
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67 136 Corsi Fabio M ASD Atletica Amaranto 0.42.10 0.09.22 0.03.29 ARG. MASCH. 4
68 120 Muzzurru Renzi Emiliano M G.S. Il Fiorino A.S.D. 0.42.12 0.09.24 0.09.24 ASS. MASCH. 39
69 102 Viti Fabrizio M ASD Toscana Atletica Empoli 0.42.13 0.09.25 0.09.25 ASS. MASCH. 40
70 141 Tramonti Leonardo M ASD Atletica Amaranto 0.42.16 0.09.28 0.03.35 ARG. MASCH. 5
71 77 Caraccioli Mimmo M ASD Toscana Atletica Empoli 0.42.28 0.09.40 0.08.16 VET. MASCH. 21
72 9 Rovegno Giorgio M Atletica Rivellino Piombino A.S.D. 0.42.29 0.09.41 0.09.41 ASS. MASCH. 41
73 54 Passoni Massimo M Sempredicorsa ASD 0.42.38 0.09.50 0.08.26 VET. MASCH. 22
74 72 Becattelli Marco M ASD Toscana Atletica Empoli 0.42.39 0.09.51 0.09.51 ASS. MASCH. 42
75 31 Bertini Emanuele M ASD Atletica La Rocca "Luigi Ocone" 0.42.42 0.09.54 0.09.54 ASS. MASCH. 43
76 132 Muglia Daniele M G.S. Il Fiorino A.S.D. 0.42.55 0.10.07 0.08.43 VET. MASCH. 23
77 137 Faraoni Alessio M ASD Atletica Amaranto 0.42.57 0.10.09 0.10.09 ASS. MASCH. 44
78 179 Vannini Fabio M Atl. Casone Noceto 0.43.01 0.10.13 0.08.49 VET. MASCH. 24
79 176 Cappelli Mirko M ASD Montelupo Runners 0.43.05 0.10.17 0.08.53 VET. MASCH. 25
80 139 Neri Cristina F ASD Atletica Amaranto 0.43.06 0.10.18 VET. FEMM. 1
81 127 Cecconi Valentina F G.S. Il Fiorino A.S.D. 0.43.15 0.10.27 0.07.36 ASS. FEMM. 6
82 131 Pasi Marco M G.S. Il Fiorino A.S.D. 0.43.16 0.10.28 0.09.04 VET. MASCH. 26
83 169 Durini Alessandro M ASD Atletica Campi 0.43.17 0.10.29 0.09.05 VET. MASCH. 27
84 157 Scali Stefania F ASD Atletica Vinci 0.43.24 0.10.36 0.07.45 ASS. FEMM. 7
85 197 Scortichini Agostino M Podistica Val di Pesa A.S.D. 0.43.41 0.10.53 0.05.00 ARG. MASCH. 6
86 2 Taddei Maurizio M  0.43.56 0.11.08 0.09.44 VET. MASCH. 28
87 181 Carbone Mario M ASD Atletica Vinci 0.44.02 0.11.14 0.09.50 VET. MASCH. 29
88 92 Melino Marco M ASD Toscana Atletica Empoli 0.44.05 0.11.17 0.11.17 ASS. MASCH. 45
89 104 Antoni Gianni M Podistica Quarrata A.S.D. 0.44.11 0.11.23 0.09.59 VET. MASCH. 30
90 33 Zavatta Alessandro M Runcard 0.44.13 0.11.25 0.10.01 VET. MASCH. 31
91 37 Caradossi Simona F Gruppo Podistico Parco Alpi Apuane 0.44.15 0.11.27 0.08.36 ASS. FEMM. 8
92 94 Micheli Mattia M ASD Toscana Atletica Empoli 0.44.16 0.11.28 0.11.28 ASS. MASCH. 46
93 215 Baldoncini Massimo M ASD GS. Pieve a Ripoli 0.44.21 0.11.33 0.10.09 VET. MASCH. 32
94 192 Bianchi Maurizio M Attraverso Running ASD 0.44.47 0.11.59 0.06.06 ARG. MASCH. 7
95 150 Bidal Naofal M Atletica Firenze Marathon S.S. 0.45.12 0.12.24 0.12.24 ASS. MASCH. 47
96 125 Nebiu Edmond M G.S. Il Fiorino A.S.D. 0.45.14 0.12.26 0.11.02 VET. MASCH. 33
97 107 Benelli Filippo M  0.45.16 0.12.28 0.12.28 ASS. MASCH. 48
98 98 Saccaro Antonio M ASD Toscana Atletica Empoli 0.45.19 0.12.31 0.12.31 ASS. MASCH. 49
99 199 Toni Roberta F ASD Atletica Vinci 0.45.22 0.12.34 0.09.43 ASS. FEMM. 9
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100 154 Valentino Domenico M Pol. Dil. Omega.it 0.45.23 0.12.35 0.11.11 VET. MASCH. 34
101 142 Di Maio Ciro M Runcard 0.45.30 0.12.42 0.12.42 ASS. MASCH. 50
102 71 Baggiani Francesco M ASD Toscana Atletica Empoli 0.45.44 0.12.56 0.12.56 ASS. MASCH. 51
103 48 Cecchi Tommaso M ASD Capraia Run 0.45.50 0.13.02 0.11.38 VET. MASCH. 35
104 134 Sassi Antonella F G.S. Il Fiorino A.S.D. 0.45.58 0.13.10 ARG. FEMM. 1
105 224 Bagnoli Lorenzo M ASD Montelupo Runners 0.46.02 0.13.14 0.13.14 ASS. MASCH. 52
106 97 Capecci Niccolo' M ASD Toscana Atletica Empoli 0.46.06 0.13.18 0.13.18 ASS. MASCH. 53
107 122 Piani Samuele M G.S. Il Fiorino A.S.D. 0.46.16 0.13.28 0.12.04 VET. MASCH. 36
108 213 Parente Mario M Mezzana Le Lumache A.S.D. 0.46.20 0.13.32 0.12.08 VET. MASCH. 37
109 119 Luca' Francesco M G.S. Il Fiorino A.S.D. 0.46.21 0.13.33 0.13.33 ASS. MASCH. 54
110 61 Penserini Cesare M G.S. Valdelsa Runners A.S.D. 0.46.26 0.13.38 0.13.38 ASS. MASCH. 55
111 95 Morelli Klizia F ASD Toscana Atletica Empoli 0.46.31 0.13.43 0.10.52 ASS. FEMM. 10
112 188 Vazzana Andrea M ASD Gumasio 0.46.35 0.13.47 0.13.47 ASS. MASCH. 56
113 32 Rondini Fabrizio M Atletica Umbertide 0.46.51 0.14.03 0.08.10 ARG. MASCH. 8
114 222 Baroni Andrea M Runcard 0.46.52 0.14.04 0.14.04 ASS. MASCH. 57
115 174 Bulleri Fausto M ASD Empoli Triathlon 0.46.55 0.14.07 0.12.43 VET. MASCH. 38
116 89 Maggini Marco M ASD Toscana Atletica Empoli 0.46.58 0.14.10 0.12.46 VET. MASCH. 39
117 100 Vannini Stefania F ASD Toscana Atletica Empoli 0.47.02 0.14.14 0.03.56 VET. FEMM. 2
118 220 Masotti Fabio M ASD Montelupo Runners 0.47.03 0.14.15 0.12.51 VET. MASCH. 40
119 187 Mencherini Lorenzo M GS Le Panche Castelquarto A.s.d 0.47.10 0.14.22 0.08.29 ARG. MASCH. 9
120 207 Scarlini Sara F A.S.D. Prato Promozione 0.47.13 0.14.25 0.11.34 ASS. FEMM. 11
121 162 Lettieri Marco M ASD GS. Pieve a Ripoli 0.47.19 0.14.31 0.14.31 ASS. MASCH. 58
122 210 Micheloni Marco M G.S. Dilettantistico Run…dagi 0.47.31 0.14.43 0.14.43 ASS. MASCH. 59
123 46 Masini Marco M ASD Capraia Run 0.47.35 0.14.47 0.13.23 VET. MASCH. 41
124 25 Neri Giacomo M Runcard 0.47.36 0.14.48 0.14.48 ASS. MASCH. 60
125 47 Casu Sandro M ASD Capraia Run 0.47.37 0.14.49 0.13.25 VET. MASCH. 42
126 44 Marcucci Sara F ASD Capraia Run 0.47.38 0.14.50 0.11.59 ASS. FEMM. 12
127 91 Mazzoni Andrea M ASD Toscana Atletica Empoli 0.47.55 0.15.07 0.13.43 VET. MASCH. 43
128 110 Cioni Eleonora F  0.47.58 0.15.10 0.12.19 ASS. FEMM. 13
129 111 Ippolito Luigi M  0.47.59 0.15.11 0.09.18 ARG. MASCH. 10
130 202 Morganti Luca M I Ghibellini G.P. Massa e Cozzile A.S.D. 0.48.01 0.15.13 0.15.13 ASS. MASCH. 61
131 85 Dringoli Luca M ASD Toscana Atletica Empoli 0.48.12 0.15.24 0.09.31 ARG. MASCH. 11
132 165 Parri David M ASD Gumasio 0.48.13 0.15.25 0.14.01 VET. MASCH. 44
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133 117 Filippi Niccolo' M G.S. Il Fiorino A.S.D. 0.48.26 0.15.38 0.15.38 ASS. MASCH. 62
134 43 Russetti Ivan M ASD Capraia Run 0.48.30 0.15.42 0.15.42 ASS. MASCH. 63
135 50 Benelli Stefano M Club Sportivo Firenze pol. dil.ca 0.48.30 0.15.42 0.09.49 ARG. MASCH. 12
136 67 Ferrucci Marco M  0.48.31 0.15.43 0.15.43 ASS. MASCH. 64
137 116 Damiani Paola F G.S. Il Fiorino A.S.D. 0.48.32 0.15.44 0.12.53 ASS. FEMM. 14
138 218 Nardi Franco M Ugnano U.S. 0.48.51 0.16.03 0.10.10 ARG. MASCH. 13
139 200 Gallotti Pasquale M ASD Montelupo Runners 0.49.14 0.16.26 0.15.02 VET. MASCH. 45
140 109 Covato Lorenzo M  0.49.35 0.16.47 0.16.47 ASS. MASCH. 65
141 214 Franchini Luca M ASD GS. Pieve a Ripoli 0.49.43 0.16.55 0.15.31 VET. MASCH. 46
142 69 Mirenda Simone M  0.49.47 0.16.59 0.15.35 VET. MASCH. 47
143 13 De Cesaris Francesco M Runcard 0.49.53 0.17.05 0.15.41 VET. MASCH. 48
144 26 Corsi Alessandro M Runcard 0.50.11 0.17.23 0.15.59 VET. MASCH. 49
145 8 Marzi Margherita F ASD Gumasio 0.50.21 0.17.33 0.14.42 ASS. FEMM. 15
146 167 Giubbolini Marco M ASD Atletica Vinci 0.50.22 0.17.34 0.11.41 ARG. MASCH. 14
147 65 Spadoni Maurizio M Podismo Il Ponte ASD 0.50.30 0.17.42 0.11.49 ARG. MASCH. 15
148 5 Cai Gianni M  0.50.37 0.17.49 0.11.56 ARG. MASCH. 16
149 194 Dami Tiziana F Montecatini Marathon A.S.D. 0.50.54 0.18.06 0.07.48 VET. FEMM. 3
150 163 Gorini Marta F ASD GS. Pieve a Ripoli 0.51.19 0.18.31 0.15.40 ASS. FEMM. 16
151 201 D'Onofrio Antonio M G.S. Dilettantistico Run…dagi 0.51.22 0.18.34 0.17.10 VET. MASCH. 50
152 17 Malvezzi Elena F ASD Atletica La Rocca "Luigi Ocone" 0.51.23 0.18.35 0.15.44 ASS. FEMM. 17
153 18 Costoli Gianni M ASD Montelupo Runners 0.51.24 0.18.36 0.17.12 VET. MASCH. 51
154 161 Vaiana Mario M Isolotto A.P.D. 0.51.26 0.18.38 0.12.45 ARG. MASCH. 17
155 20 Puccini Sandro M A.S.D. Nuova Atletica Lastra 0.51.28 0.18.40 0.18.40 ASS. MASCH. 66
156 79 Cuzzola Maria Giovanna F ASD Toscana Atletica Empoli 0.51.47 0.18.59 0.08.41 VET. FEMM. 4
157 129 Frosali Valentina F G.S. Il Fiorino A.S.D. 0.51.53 0.19.05 0.16.14 ASS. FEMM. 18
158 15 Ammannati Nicola M  0.52.03 0.19.15 0.17.51 VET. MASCH. 52
159 30 L'Ala Antonino M Runcard 0.52.04 0.19.16 0.17.52 VET. MASCH. 53
160 164 Cenci Martina F ASD GS. Pieve a Ripoli 0.52.10 0.19.22 0.16.31 ASS. FEMM. 19
161 24 Ferretti Nicoletta F Individuale UISP 0.52.12 0.19.24 0.06.14 ARG. FEMM. 2
162 190 Manetti Iacopo M ASD Polisportiva I' Giglio 0.52.14 0.19.26 0.18.02 VET. MASCH. 54
163 106 Cardarello Luigi M Runcard 0.52.38 0.19.50 0.18.26 VET. MASCH. 55
164 206 Cambi Alessandro M Runcard 0.52.48 0.20.00 0.20.00 ASS. MASCH. 67
165 45 Trinci Alessio M ASD Capraia Run 0.52.54 0.20.06 0.18.42 VET. MASCH. 56
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166 180 Valdre' Teresa F Runcard 0.52.55 0.20.07 0.17.16 ASS. FEMM. 20
167 105 Finelli Patrizia F Runcard 0.52.58 0.20.10 0.09.52 VET. FEMM. 5
168 223 Soffici Antonio M Runcard 0.52.58 0.20.10 0.20.10 ASS. MASCH. 68
169 182 Gaggioli Paolo M ASD Montelupo Runners 0.53.04 0.20.16 0.14.23 ARG. MASCH. 18
170 159 Assirelli Aldo M Atletica Castello 0.53.35 0.20.47 0.20.47 ASS. MASCH. 69
171 7 Piccini Laura F Runcard 0.54.49 0.22.01 0.19.10 ASS. FEMM. 21
172 193 Cerofolini Moira F Montecatini Marathon A.S.D. 0.55.01 0.22.13 0.11.55 VET. FEMM. 6
173 28 Calosi Giacomo M Le Torri Podismo A.S.D. 0.55.06 0.22.18 0.20.54 VET. MASCH. 57
174 80 Dambrosio Nicola M ASD Toscana Atletica Empoli 0.55.16 0.22.28 0.21.04 VET. MASCH. 58
175 29 Cianferotti Leonardo M Le Torri Podismo A.S.D. 0.55.32 0.22.44 0.21.20 VET. MASCH. 59
176 11 Mazzoni Elisa F A.S.D. Nuova Atletica Lastra 0.55.58 0.23.10 0.20.19 ASS. FEMM. 22
177 12 Mazzoni Federico M A.S.D. Nuova Atletica Lastra 0.55.58 0.23.10 0.17.17 ARG. MASCH. 19
178 146 Salvestrini Elisa F  0.56.23 0.23.35 0.20.44 ASS. FEMM. 23
179 196 Pacheco Patino Rita F Gruppo Podisti Resco 1909 A.S.D. 0.56.28 0.23.40 0.20.49 ASS. FEMM. 24
180 73 Benedetti Claudio M ASD Toscana Atletica Empoli 0.56.30 0.23.42 0.17.49 ARG. MASCH. 20
181 34 Amerini Zeno M Runcard 0.56.57 0.24.09 0.22.45 VET. MASCH. 60
182 35 Bianco Giovanna F Runcard 0.56.58 0.24.10 0.13.52 VET. FEMM. 7
183 183 Del Debbio Daniela F Runcard 0.56.59 0.24.11 0.21.20 ASS. FEMM. 25
184 87 Granai Genny F ASD Toscana Atletica Empoli 0.57.24 0.24.36 0.21.45 ASS. FEMM. 26
185 147 Fornai Grazia F Club Ausonia ASD 0.57.25 0.24.37 0.11.27 ARG. FEMM. 3
186 84 Dini Massimo M ASD Toscana Atletica Empoli 0.57.29 0.24.41 0.23.17 VET. MASCH. 61
187 101 Venturino Carmela F ASD Toscana Atletica Empoli 0.57.43 0.24.55 0.22.04 ASS. FEMM. 27
188 115 Torsellini Monica F GSBR - G.S. Bancari romani 0.57.44 0.24.56 0.22.05 ASS. FEMM. 28
189 208 Manetti Daniele M ASD Montelupo Runners 0.58.06 0.25.18 0.23.54 VET. MASCH. 62
190 153 Fredianelli Giulia F Pol. Dil. Omega.it 0.58.13 0.25.25 0.22.34 ASS. FEMM. 29
191 178 Borri Elena F Sevenlife SSD 0.58.19 0.25.31 0.22.40 ASS. FEMM. 30
192 177 Mascagni Fabiola F Sevenlife SSD 0.58.42 0.25.54 0.15.36 VET. FEMM. 8
193 148 Bellandi Fabio M Club Ausonia ASD 0.59.31 0.26.43 0.20.50 ARG. MASCH. 21
194 96 Padoan Rosanna F ASD Toscana Atletica Empoli 0.59.40 0.26.52 0.13.42 ARG. FEMM. 4
195 209 Migliori Giovanni M ASD Montelupo Runners 0.59.59 0.27.11 0.25.47 VET. MASCH. 63
196 114 Semplici Paolo M Marathon Club CRAL MPS 1.00.19 0.27.31 0.26.07 VET. MASCH. 64
197 191 Maestrelli Cristina F ASD Gumasio 1.00.35 0.27.47 0.17.29 VET. FEMM. 9
198 198 Benedetti Francesca F ASD Gumasio 1.00.41 0.27.53 0.17.35 VET. FEMM. 10
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3° 10K Run Empolese  -  Empoli (FI) 2 giugno 2024 Km  10,000

Pos. Cognome Nome Sesso Società Tempo Categoria
Num. 
gara

Distacco 
1° Ass.

Distacco 
1° Cat.

Pos. 
Cat.

199 217 Albani Antonella F ASD Montelupo Runners 1.01.01 0.28.13 0.15.03 ARG. FEMM. 5
200 166 Baiocchi Costanza F The lab. S.s.d. a r.l. 1.02.04 0.29.16 0.26.25 ASS. FEMM. 31
201 144 Boldi Carla F The lab. S.s.d. a r.l. 1.02.24 0.29.36 0.16.26 ARG. FEMM. 6
202 78 Chiani Claudia F ASD Toscana Atletica Empoli 1.02.43 0.29.55 0.19.37 VET. FEMM. 11
203 118 Lombardi Ilaria F G.S. Il Fiorino A.S.D. 1.05.04 0.32.16 0.21.58 VET. FEMM. 12
204 62 Lodovici Marina F Sempredicorsa ASD 1.07.58 0.35.10 0.22.00 ARG. FEMM. 7
205 4 Orovesi Alberto M ASD Podistica Empolese 1986 1.08.02 0.35.14 0.29.21 ARG. MASCH. 22
206 23 Bernini Mauro M Individuale UISP 1.14.51 0.42.03 0.36.10 ARG. MASCH. 23
207 74 Bertoni Elena F ASD Toscana Atletica Empoli 1.15.17 0.42.29 0.39.38 ASS. FEMM. 32



3° 10K Run Empolese - Empoli (FI) 2 giugno 2024

Classifica a numero di partecipanti

Posizione Società

1 ASD Toscana Atletica Empoli 35
2 G.S. Il Fiorino A.S.D. 20
3 ASD Montelupo Runners 16
4 ASD Atletica Vinci 8
5 Sempredicorsa ASD 8
6 ASD Capraia Run 7
7 ASD GS. Pieve a Ripoli 6
8 ASD Atletica Amaranto 6
9 ASD Gumasio 6

10 Gruppo Podistico Parco Alpi Apuane 6
11 A.S.D. Nuova Atletica Lastra 5
12 Pol. Dil. Omega.it 3
13 Atletica Castello 3
14 ASD Atletica Campi 3
15 Club Ausonia ASD 2
16 Sevenlife SSD 2
17 ASD Atletica La Rocca "Luigi Ocone" 2
18 Le Torri Podismo A.S.D. 2
19 GS Le Panche Castelquarto A.s.d 2
20 Ugnano U.S. 2
21 Atletica Firenze Marathon S.S. 2
22 ASD Podistica Empolese 1986 2
23 AVIS Zero Positivo A.S.D. 2
24 Il Ponte Scandicci A.S.D. Podistica 2
25 Montecatini Marathon A.S.D. 2
26 Atletica Rivellino Piombino A.S.D. 2
27 The lab. S.s.d. a r.l. 2
28 G.S. Dilettantistico Run…dagi 2
29 ASD Empoli Triathlon 1
30 A.S.D. Prato Promozione 1
31 Attraverso Running ASD 1
32 Club Sportivo Firenze pol. dil.ca 1
33 Podistica Pratonord A.S.D. 1
34 GSBR - G.S. Bancari romani 1
35 Atl. Casone Noceto 1
36 A.S.C. Silvano Fedi 1
37 CRAL INPS 1
38 G.Pod. Le Sbarre 1
39 Isolotto A.P.D. 1
40 Podistica Chiesanuova 1
41 A.S.D. Marciatori Antraccoli 1
42 G.S. Valdelsa Runners A.S.D. 1
43 Atletica Umbertide 1
44 ASD Gruppo Sportivo Lucchese 1

Numero di 
partecipanti



45 ASD Polisportiva I' Giglio 1
46 A.S.D. Atletica Prato 1
47 Gruppo Podisti Resco 1909 A.S.D. 1
48 Podistica Val di Pesa A.S.D. 1
49 Atl. Casalguidi M.C.L. Ariston 1
50 I Ghibellini G.P. Massa e Cozzile A.S.D. 1
51 ACSI Atletica 1
52 Gruppo Sportivo Lucignano Val D'Arbia 1
53 Mezzana Le Lumache A.S.D. 1
54 Podistica Quarrata A.S.D. 1
55 Silvano Fedi A.S.D. 1
56 A.S.D. Pol. Chianciano 1
57 Podismo Il Ponte ASD 1
58 A.S.D. Atletica Calenzano 1
59 Marathon Club CRAL MPS 1
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